/ Eglise Protestante

Unie de Belgique
Paroisse de Blegny

Rue de la Station,54 - 4670 Blegny

La page mensuelle — Juillet & Aout 2026

2R

bt S
& e
' »

B i
~ ety
Q J

b " D
-;.»

AN

VERSET DU MOIS

L'Eternel est mon berger : je ne manquerai de rien.

Il me fait reposer dans de verts paturages, Il me dirige pre
eaux paisibles. |

Pasteur consulent & éditeur responsable

Paolo FARRIS



VIVE LES VACANCES

C’est une expression, que nous entendons souvent dans nos cours d’écoles.
Mais bien sdr, il n’y a pas que nos cheres tétes blondes, qui éprouvent le besoin
de repos, chacun d’entre nous a le désir de lever le pied a un moment de 'année.
Notre Dieu, dans sa grande bonté, aprés avoir institué « le travail obligatoire »
pour que ’homme puisse subvenir a ses besoins, lui dira aprés la chute «c’est a
la sueur de ton visage que tu mangeras ton pain ». Genése ch. 3v 19.

Nous voyons que Dieu se reposa apres avoir créé le monde, « Alors il se reposa
en ce jour-la de toutes les ceuvres qu'il avait accomplies. 3 Il bénit le
septieéme jour, il en fit un jour qui lui est réservé, car, en ce jour-1a, il se
reposa de toute l'ceuvre de création qu'il avait accomplie. » Genése che.2
Dieu prend un temps de repos. Et nous invite a faire de méme. Aujourd’hui, nous
voyons ’homme fatigué, allant a Uinverse de la pensée de Dieu, autorisant toutes
activités 7 jours sur 7.

Dieu, pense au bien-étre de ’homme, reposez-vous aprés une semaine de
travail, nous voyons cela dans le livre du Deutéronome ch.5

«12 Respecte le jour du repos en en faisant un jour saint comme U'Eternel, ton
Dieu, te l'a ordonné. 13 Pendant 6 jours, tu travailleras et tu feras tout ce que
tu dois faire. 14 Mais le septieme jour est le jour du repos de l'Eternel, ton
Dieu. » Malheureusement 'appat du gain empéche ’homme d’obéir aux
commandements de Dieu.

Pourquoi avons-nous besoin de repos ? Car, la surcharge de travail nous conduit
vers la dépression, nous y sombrons et nous nous en relevons péniblement. Elie
le prophéte, est un exemple frappant. Aprés avoir vécu des moments exaltants,
mais néanmoins stressants, il a vécu a cent a 'heure, étant sur tous les fronts. Il
a lutté afin que le peuple d’Israél revienne vers son Dieu, il n’a pas ménageé sa
peine, Elie craque nerveusement. Il n’a plus le gout de rien, il désire mourir. Mais
Dieu connait 'état de fatigue de son serviteur, il va 'aider a prendre du repos, il le
nourrira, car il sait qu’une alimentation équilibrée, et du repos aideront Elie a se
remettre sur pied.

Nous retrouvons ce récit dans 1 Rois ch.19v 5-7

Elie se coucha et s'endormit sous un genét. Et voici qu'un ange le toucha et
lui dit : « Léve-toi et mange. » Elie regarda et il vit a son chevet un gateau cuit
sur des pierres chauffées ainsi qu'une cruche d'eau. Il mangea et but, puis se
recoucha.

Dieu veille sur le bien-étre de son prophéte, comme au nétre. Soyons sages dans
nos activités.



Les tempétes de la vie, la maladie, les problémes familiaux, les problémes
d’ordre financier, la situation mondiale, Uinsécurité etc..., sont le lot de tant de
souffrances et de fatigues. Nous pouvons nous écrier tout comme Job au
chapitre 3 de son livre : « Ce que je crains, c'est ce qui m’arrive ; Ce que je
redoute, c'est ce qui m'atteint. Je n'ai ni tranquillité, ni paix, nirepos, Etle
trouble s'est emparé de moi. » Les tempétes de la vie nous plongent dans
’angoisse, manquant ainsi de repos, nous sombrons dans la fatigue. Regardons
vers notre Dieu, afin qu’il nous aide a trouver le repos dont nous avons tant
besoin.

L’anxiété, produit de la fatigue. Qui n’est pas anxieux, aujourd’hui ? Qui peut
prétendre ne U'étre jamais ? Anxieux concernant notre avenir, peur de perdre son
emploi, anxieux pour notre santé, anxieux pour nos familles, ce monde va mal
actuellement plus que jamais, et la liste est longue et je pourrais énumeérer bien
des sujets d’anxiété. Tout cela pompe notre énergie, nous causant bien des
fatigues. En un mot nous avons besoin de repos, Jésus nous convie a nous
approcher de lui, afin de trouver du repos, il nous dira : « Venez a moi, vous tous
qui étes fatigués et courbés sous un fardeau, et je vous donnerai du repos. »
Ne négligeons pas le soutien qu'il veut nous apporter. Je viens d’énumérer
quelques facteurs sources de fatigues, alors n’hésitons pas, si nous en avons
I'occasion prenons un temps de repos.

Dieu nous a construit un corps magnifique, c’est une fine mécanique
d’horlogerie, mais ce corps est fragile, si nous le malmenons, il se dégradera.
Prenons ce temps de repos, ressourgons nos corps, et nos esprits, refaisons-
nous une santé physique, et spirituelle.

Puissions-nous a la rentrée, repartir entierement renouvelés, préts a continuer
notre marche et servir le Seigneur, au sein de la communauté, et dans ce
monde.

Je vous laisse ces magnifiques paroles d’encouragement que nous trouvons
au psaume 91

Celui qui s'abrite tout prés du Tres-Haut repose en lieu sdr, a l'ombre du
Tout-Puissant.

Je dis: Eternel, tu es mon refuge et ma forteresse, oui, tu es mon Dieu en qui
j'ai confiance.

Je vous souhaite de bonnes vacances, et un repos bien mérité

Daniel ZAVAGNO



Agenda juillet & aolit 2026

Chaque dimanche a 10h : Culte avec Sainte-Cene

Mois
Juillet Prédication
5 Daniel ZAVAGNO
12 Yves GABEL
19  Paul TINLOT
26 Jean-Luc CARDON

Aot Prédication
2 Daniel ZAVAGNO
9 Alexandre Zygmuntowicz
16 Jean-Luc CARDON
23 Jean-Léon BRAIVE
30 Paolo FARRIS

Date a retenir : SOIREE DE LOUANGE

Vendredi 4 septembre a 18 heures

Notre site : http://www.epubblegny.be

Vous Y trouverez Les prédications dominicales. Bonne écoute !

CODES QR
Le site FaceBook

Sur Facebook : « EPUB BLEGNY ». Rejoignez-nous !

Numéros de téléphone utiles : -

Paolo FARRIS : 04.387 84 35
Daniel ZAVAGNO : 0494 4287 30

: " Pour I'offrande dominicale veuillez utiliser :
Numéro bancaire Belfius de notre Eglise :
} BE76 - 0689 — 0648 - 1595




